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 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
اصدقائي الاعزاء..

الص���وم نعم���ة وهبه���ا الله لن���ا، ففي���ه صح���ة 
لابدانن���ا وتطه�ي�ر له���ا م���ن الام���راض، وق���د 
اخبرن���ا بذل���ك الرس���ول الاك���رم )صل���ى الله 
علي���ه وآل���ه وس���لم( إذ ق���ال: )صوم���وا تصحّ���وا (
 ولك���ن ه���ل تعلم���ون م���ا ه���ي النعم���ة الأهم من 
نعم���ة الصح���ة والعافي���ة؟ انه���ا  نعم���ة طاع���ة 
اوامر الله فهي نعمة كبيرة جداً وهي افضل 

النعم,
 فخالقن���ا امرن���ا بعبادت���ه، ف���إن اطعن���اه كان 
ذل���ك ن���ور ورحمة، فيحبن���ا الله ويجعل الناس 
تحبنا، وان لم نطعه اصبحنا  مكروهين مثل 
اعداء الرس���ول وأهل البيت)عليهم السا�ل�م( .

بالمناس���بة، ف���ان اخ���ي الصغ�ي�ر ح���اول ان يصوم 
في شهر رمضان بعد أن حدثته بهذا الحديث، 
ولكن���ه لم يك���ن يتحم���ل العط���ش والجوع لأنه 
صغ�ي�ر ج���دا، ل���ذا كن���ت انصح���ه ان يذه���ب 
خل���ف الس���تارة ويش���رب الماء او ي���أكل الطعام 
احترام���ا للصي���ام في ش���هر رمض���ان، فكنت اراه  
يذه���ب الى المطب���خ ويرج���ع خل���ف الس���تارة 
ط���وال الي���وم حت���ى كش���فت ام���ي الس���تار 
فوجدت���ه ق���د نقل نص���ف مائدة الافطار خلف 

الس���تارة.

الإشراف العام
فائق الشمري
رئيس التحرير
محمد العلوي
مدير التحرير

حيدر محمد الكعبي
تحرير

 جليل خزعل
محمد كاظم
ذو الفقار الحلو

رسوم
انطلاق محمد علي

فراس صاحب
حسين رباعي 
 حسام الكناني

رسم الغلاف
عبد الرزاق الصالحاني

التصميم و الإخراج الفني
ذو الفقار الحلو

محمد علي العسكري



رسوم :   حسين اسفند رسوم : رامز حاج حسين
إعداد :  اشراق البنداوي إعداد :  هشام كمون

الصحابي المحب

عثمان بن مضعون
��كَ فِي��هِ مِ��ن بَعْ��دِ مَا جَ��اءكَ مِ��نَ الْعِلْ��مِ فَقُلْ  فَمَ��نْ حَآجَّ
تَعَالَ��وْاْ نَ��دْعُ أَبْنَاءنَ��ا وَأَبْنَاءكُ��مْ وَنِسَ��اءنَا وَنِسَ��اءكُمْ 
وَأَنفُسَ��نَا وأَنفُسَ��كُمْ ثُمَّ نَبْتَهِ��لْ فَنَجْعَل لَّعْنَ��ةَ اللِّ عَلَى 

الْكَاذِبِ�ينَ )آل عم��ران/61(

الصحاب��ي الجليل عثمان بن مضعون بن 
وهب بن حذاف��ة، من المؤمنين المجتهدين 
في العبادة، ش��هد معركة بدر مع رسول 
الله )صل��ى الله علي��ه وآل��ه(، وكان من 

الصحابة. فضلاء 
كان عثم��ان بن مضعون رجلًا نبيلًا وذو 
خُلُقٍ رفيع، وش��ديد الحب للرسول ولأهل 
بيت��ه الاطه��ار، وعش�يرته كان��ت م��ن 
أَوائ��ل  الداخل�ين في الإس�الم والمهاجرين 
إلى الحبش��ة ث��م المهاجري��ن إلى المدينة.
ممي��زات  الجلي��ل  الصحاب��ي  له��ذا 
وفضائ��ل لم يش��اركه فيه��ا غ�يره م��ن 
المس��لمين، كرام��ةً من الله ع��زَّ وجلَّ له 
لم��ا ل��ه م��ن الالت��زام الش��ديد باوم��ر الله 

وطاعت��ه. 
كان الام��ام عل��ي ب��ن أب��ي طالب)عليه 
الس�الم( يحب��ه كث�يرا ويعتبره أخ��اً له، 
��ى أَح��دَ أَبنائ��ه باسم��ه،   وهذه  وق��د سَّ
شهادة عظيمة على فضله وسمو مقامه.  
    م��ات عثم��ان بن مضعون بعد معركة 
بدرٍ بأشهرٍ، فتولى دفنه رسول الله )صلى 
الله عليه وآله( بنفسه وكان يزور قبره. 
وق��د رث��اه الإم��ام علي)علي��ه الس�الم(  

بأبي��ات ش��عرية رائع��ة فقال:
نونِ     يا عَيُن جُودي بدمعٍ غيِر مَْ

                    على رَزيَّة عثمان بنَ مَظْعونِ

دع��ا رس��ول الله )صل��ى الله علي��ه وآل��ه( جماعة من 
المس��يحيين إلى الدخول في الدين الإسلامي، فرفضوا 
مدّعين أن النبي عيس��ى)عليه الس�الم( هو رس��ول الله 

ولا نبي أحق بالرس��الة من بعده. 
 فدعاه��م الن�يب إلى المباهل��ة، وه��ي ان يطلب الجميع 
من الله تعالى ان ينزل عذابه السريع علىالكاذبين.
عنده��ا طلب المس��يحيون م��ن الن�يب ان ينتظرهم الى 
صب��اح اليوم التالي، فلما رجعوا إلى مس��اكنهم قال 
لهم كبيرهم: )انظروا محمدا في غد، فان غدا بولده 
وأهله فاح��ذروا مباهلته، وان غدا بأصحابه فباهلوه 

فإنه ليس على شيء(.
 فلم��ا كان الي��وم التال��ي جاء النبي)صل��ى الله عليه 
وآل��ه( ومع��ه الام��ام عل��ي ب��ن أب��ي طال��ب والحس��ن 
والحس�ين وفاطم��ة تمش��ي خلف��ه، ولم��ا رآه��م كبير 
المس��يحيين س��أل عنهم فقيل له: هذا ابن عمه وزوج 
ابنت��ه وأح��ب الخلق إلي��ه، وهذان ابنا بنت��ه من علي 
وهم��ا من أح��ب الخلق إليه، وه��ذه ابنته فاطمة أعز 

الن��اس علي��ه وأقربه��م إلى قلب��ه. 
فخ��اف كب�ير المس��يحيين وعل��م أن الن�يب ص��ادق في 
دعوت��ه، لأنه لم يكن ليعرّض اع��ز الناس عليه الى 

خط��ر الع��ذاب ان كان كاذب��ا في دعوته.
ولم��ا ش��اهدوا الن��ور في وج��ه الن�يب ووج��وه اه��ل بيته 
انبه��ر المس��يحيون بما حباه��م الله تعالى م��ن جلاله 
وعظمت��ه، فرفض��وا المباهل��ة واتفق��وا م��ع رس��ول 
الله)صلَّ��ى الله علي��ه و آل��ه(  عل��ى دف��ع  الجزي��ة.
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في حديق���ة روديك الواقعة بين نهر آدامز وبحيرة شوس���وب في 
كندا، يحتشد عدد كبير من السياح سنويا للتمتع بمشاهدة 
واح���دة من أغرب الظواهر الطبيعية، حيث الأعداد الهائلة من 
أسماك السلمون الأحمر, التي تظهر من خلال منصات عرض 

خصصتها الحديقة للمتفرجين.

هجرة أسماك السلمون
في منتصف ش���هر اكتوبر يش���هد نهر آدامز - وهو أحد روافد 
نه���ر فري���زر في كن���دا- هج���رة حوال���ي 15 ملي���ون سمكة من 
أسماك الس���لمون الأحمر، إذ تقوم بالسباحة عكس التيار لكي 
تضع بيوضها في أعلى النهر، ولكن لا يصل منها سوى مليونين 
بس���بب التدفق الش���ديد لمياه النهر وبس���بب ش���باك الصيادين 

والحيوانات التي  تفترس���ها كالدببة.
تعل���م الانس���ان م���ن ه���ذه الأسماك 
الاصرار والتحدي 

للوصول الى الهدف مهما تصادفه من معوقات، ولهذا س���نتابع 
رحل���ة اسماك الس���لمون من البداية وحت���ى النهاية.

بيوض السلمون
تحف���ر انثى الس���لمون حف���رة في قاع النه���ر بعمق 10 - 40 س���م, 
كع���ش تضع في���ه حوال���ي 3500 بيض���ة، بينما يح���وم الذكر 
حولها لحمايتها من الفرائس، بعد ذلك تقوم الانثى بتغطيتها 
بحص���ى خفيف الوزن لأجل حمايته���ا, ورغم ذلك تتلف أعداد 

هائل���ة من هذه البيوض بس���بب عوام���ل بيئية متعددة.

صغار السلمون
بع���د خ���روج الاسم���اك الصغ�ي�رة م���ن البي���وض تبق���ى داخل 
الحفرة لتتغذى على الس���ائل الموجود في البيضة نفسها، وبعد 
أس���ابيع تترك الحفرة بعد ان تنمو وتصب���ح قادرة على تأمين 
طعامها بنفس���ها، ويس���تمر عيش���ها هكذا طوال الس���نة، فتنمو 

وتترعرع في المي���اه الجارية

الرحلة الأولى
في أحد الصباحات الربيعية تبدأ الآلاف من اسماك الس���لمون 
بالهجرة على طول النهر، وبعد عدة أس���ابيع تصل الى المحيط 

الهادي حيث المكان الواسع والغذاء الوفير
تتمتع اسماك الس���لمون ببني���ة قوية ق���ادرة على التكيف 
في المي���اه العذبة والمالح���ة، فبمجرد وصوله���ا الى المحيط 

تحدث تغ�ي�رات بنيوية في نظامه���ا الوراثي لتتكيف 
م���ع المي���اه المالح���ة ولتمكنه���ا بع���د ذل���ك م���ن قطع 
مسافات شاسعة في المحيط تمتد اربع سنوات تقريبا.

تخرج أسماك الس���لمون من ش���واطئ أم�ي�ركا وتمر 
موازي���ة لألاس���كا وترج���ع  باتج���اه س���واحل الياب���ان) اي 
بطري���ق دائري( وفي نهاية ه���ذه الرحلة تكون قد كبرت 

وأصبح���ت جاهزة لرحل���ة العودة .

الحنين ورحلة العودة
بعد ان تصبح سمكة الس���لمون قادرة على القيام بأصعب 
وآخر رحلاتها -وهي رحلة العودة لمجرى الماء الذي جاءت 
من���ه- تس���بح عكس تيار الم���اء بإصرار م���ن دون أن يوقفها 
أي عائ���ق، حت���ى اذا صادفه���ا شا�ل�ل تقف���ز الى اعا�ل�ه في 
الهواء لمس���افة تصل الى 3 أمتار، وتس���تمر في رحلتها دون 
أن تأكل ش���يئا ط���وال الرحلة التي تبل���غ 3200 كيلومتر 
تقريب���ا، إذ تس���تمد طاقته���ا مم���ا خزنته من طع���ام اثناء 
وجودها في البحر، وأثناء ذلك تكتس���ب أسماك الس���لمون 
لونا أحم���ر, وتظهر للذكر زعنفة كب�ي�رة ويصبح فمه 

كبير على ش���كل  خط���اف ويتحدب ظهره.

نهاية الرحلة
الى  الس���لمون  تص���ل 
ال���ذي  النه���ر  مج���رى 
ول���دت في���ه بع���د نهاية 
رحلته���ا الصعبة لتعيد 
ثاني���ة،  حياته���ا  دورة 
بيوضها  الإن���اث  فتضع 
بالحص���ى  وتغطيه���ا 
بع���د تخصيبه���ا، وبع���د 
عش���رة أيام يتحول لون 

الأنثى والذك���ر من الأحمر 
الى الرم���ادي وتظه���ر عليه���م آثار 
الإره���اق والتع���ب بس���بب الرحل���ة 
يفارق���وا الحي���اة  ان  الغريب���ة، الى 
مخلفن�ي� ورائه���م أجي���الا تح���ت 

الحص���ى لإع���ادة دورة الحي���اة 
هذه. الش���اقة 

اعداد: آمال البكري 
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إعداد ورسوم: حسين رباعي
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مساهمة من الصديقة 
سجى احمد حيدر
العمر: 8 سنوات

مساهمة من الصديق 
محمد امين فارس
العمر:6 سنوات

مساهمة من الصديقة 
زهراء عقيل رمضان

العمر: 3 سنوات
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صديقتي العزيزة ..
جديدة،  ملابس  لنشتري  السوق  الى  )دلال(  واختي  أمي  مع  ذهبت  اليوم  هذا 
فبعد أيام سيحل علينا عيد الفطر المبارك، كانت أغلب الملابس المعروضة ضيقة 
وغريبة التصاميم وذات الوان براقة.. ولكن أمي أشترت لنا ملابس انيقة وفضفاضة 

وذات الوان هادئة لكي نبدو فيها كملائكة صغيرة.
أن نلبس  أن تعبر عن شخصية الانسان نفسه، لذا علينا  الملابس يجب  ان   صديقتي، 

ملابس تناسب مجتمعنا وديننا، ونصر على ارتداء الثوب المحتشم ذي اللون الهاديء.
الاخريات  الفتيات  فان  الراقي  الجميل  ذوقك  لك  يكون  عندما  أكيد   
لإلتزامك  أجر  اجرين:  على  ستحصلين  وعندها  سيقلدنك، 

بالثوب المحتشم، وأجر لاقتداء البنات بك.
 اذن ثقي بنفسك وكوني سعيدة باختيارك 

الثوب الملائم لشخصيتكِ.

صديقتي العزيزة، اليوم لدينا طبق سهل 
قطعي الفواكه الى مكعبات ورشي عليهاالتحضير ولذيذ جداً:

 قليلا من السكر، وضعيها في  اناء عميق
 وشفاف او في الكؤوس الخاصة بالمثلجات.
حضري الجلي كما هو موضح على علبته، 

ثم اسكبيه وهو ساخن فوق الفواكه واتركيه ليبرد
 قليلا ثم ضعيه في الثلاجة، وقدمي الطبق لعائلتك.

من  السلام(  المؤمنين)عليه  امير  بنت  الكبرى  زينب  السيدة 
تاريخنا الاسلامي.. لقد قرأت عنها واحب  الرائعة في  الشخصيات 

ان اتحدث اليكم حولها اليوم..
جدها  أسماها  للهجرة،   6 سنة  شعبان  شهر  في  السلام(  ولدت)عليها 

لقبها  وكان  »زينب«  باسم  وآله(  عليه  الله  الكريم)صلى  الرسول 
»الصديقة الصغرى« و«العقيلة«.

رداء  نشأة قدسية، مرتدية  فنشأت  النبوة،  بيت  السيدة الجليلة في  تربت هذه   
العفاف والحشمة، كانت تعلم النساء القرآن، فقال عنها اخوها الحسين)عليه السلام( 

انها )عالمة غير معلمة(. 
الحسين)عليه  اخيها  جانب  الى  وقفت  فقد  معروفة،  الطف  مصيبة  في  قصتها 
السلام(، وبعد استشهاده هزت عرش الظالمين بخطاباتها البليغة التي دافعت فيها 

عن الحق واهله.
لنتخذ من هذه الانسانة العظيمة قدوتنا ونجعلها نجمتنا في سماء قلوبنا. 

طريقة العمل:سلطة الفواكه بالجلي

المقادير:
1: الفواكه المتوفرة في الموسم: )موز ، برتقال، خوخ،  تفاح( او 

اي فواكه أخرى تحبينها .
2: علبة جلي سريعة التحضير.

3: قليل من السكر .
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جل���س حط���اب فوق العش���ب الن���دي ليرتاح م���ن عناء 
عمله الش���اق، وقبل أن يقوم من مكانه ليحمل حزمة 
الحط���ب إلى س���وق المدين���ة س���قطت أمام���ه بطة من 
السماء، ويبدو أن أحدهم أطلق عليها سهماً من قوسه 

فوقع���ت أمام الحطاب.
 راح الحطاب ينظر يميناً ويس���اراً ولكنه لم يجد أحداً، 
فنظر إلى الس���ماء بعد أن حمل البطة بيده وهو يقول 

شاكراً :
-  شكراً يا رب على عطائك ونعمك .

ث���م مضى الحطاب فرح���اً إلى الس���وق ليبيع الحطب 
وع���اد إلى كوخ���ه واعط���ى البط���ة لزوجت���ه لتق���وم 

. بطهيها
ن���ام الحط���اب س���عيداً تل���ك الليل���ة، وفي صب���اح اليوم 
التالي، انطلق الحطاب إلى المكان نفس���ه الذي سقطت 

في���ه البطة أمامه.
جلس مترقباً س���قوط البط من السماء ، وبقي جالساً 
حتى المس���اء ينتظر س���قوط بطة أمام���ه، ولكن البط 

كان يطير فوقه عاليا.
فقال الحطاب لها :

-  أرجوك أيتها البطات أريد واحدة منكن فقط .
لكن البط أكمل طيرانه دون أن ينظر نحوه.

 وعند المس���اء عاد الحطاب إلى بيته من دون ان يجلب 
طعاما، فحزنت زوجته لذلك.

ن���ام الحطاب وزوجته جائعين تل���ك الليلة، وفي صباح 
اليوم التالي قالت الزوجة لزوجها:

-   إيّ���اك أن تعود لأحلامك يا زوجي العزيز فالس���ماء 
لا تمط���ر بطّاً، اذهب واعمل بجد لكي نعيش بهناء .

أحبتي، حكايتنا لهذا اليوم حكاية 
جميلة، أرجو ان تستمتعوا بها وأن 

تستفيدوا منها..

ً السماء لا تمطر بطّا

تأليف : جكير خورشيدرسوم : انطلاق محمد علي
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