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للاتصال بنا : 07601854446 
www.qanbar.com
info@qanbar.com

أعزائي الأصدقاء، السلام عليكم ورحمة الله وبركاته..
شهر رمضان جاء.. بخيره الوفير وايامه الحلوة ..

أنا احب شهر رمضان لأنه مميز في كل شيء، فنحن في هذا الشهر نقضي 
النهار بعبادة الله تعالى، إذ نتحمّل الجوع والعطش لأجل أن نواسي 

الفقراء ونشعر بحاجتهم فنسعى إلى مساعدتهم، كما اننا نهتم بقراءة 
القرآن الكريم ونحرص على أن نختمه ونستفيد من نصائحه، فشهر 

رمضان ربيع القرآن.
 وعندما يحل الغروب كم نفرح بالإفطار اللذيذ بعد اداء الواجب المبارك.

ومائدة شهر رمضان مميزة ايضا، فهي تجمعنا حولها ونتبادل عندها 
الدعوات، ونسعد كثيراً بالحلوى التي تصنعها أمي في هذا الشهر بخاصة.
كما أن ليالي شهر رمضان رائعة فعلًا، فنحن نحييها بالدعاء جماعة مع 
أبي وأمي واخوتي وأخواتي، إذ نقرأ معاً دعاء الافتتاح والأدعية الخاصة 

بليالي هذا الشهر المبارك.
لذا انصحكم يا أصدقائي أن تعيشوا معي هذه الأجواء الإيمانية، لأنها 
لا تتكرر كثيراً، إذ تكون في شهر واحد من السنة كلها، فلا تضيّعوها 

بمتابعة البرامج التلفزيونية التي تلهيكم عن ذكر الله تعالى، ولا 
تقضوا نهاركم بالكسل والإهمال، وكونوا من الذين يحصلون على الجوائز 

العظيمة التي يمنحها الله تعالى للصائمين في شهر رمضان، كغفران 
الذنوب وصحة الأجسام وسعة العلم ودخول الجنة .   
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أم علي  النهر وهدم بيت  ذات مرة فاض 
وأتلف أشجارها المثمرة في بستانها. 

حزنت أم علي كثيراً لكنها رفعت يديها 
أن  رب  يا  وقالت:»أشكرك  بالدعاء 
ابني  لي  وحفظت  رزقي  في  امتحنتني 

من كل مكروه«.
طلبت أم علي مساعدة جيرانها ووعدتهم 

أن ترد لهم المعروف بأفضل منه .
لها  وقدم  المال  بعض  التاجر  لها  قدم 
المزارع قمحاً وأما جارها الفقير فقد كان 
يبتسم لها كل صباح ويقول:»حمداً لله 

على سلامتكم يا جارتنا العزيزة«.
وبعد أشهر , جمعت أم علي أهل القرية، 
فشكرت التاجر وردت له المال وردت القمح 

للمزارع الطيب، ثم أكثرت من مدح جارها 
الفقيروشكرته كثيراً .

شكرت  لماذا  وسألوها:  الجميع  استغرب 
انه لم  مع  والتاجر  المزارع  من  أكثر  الفقير 

يعطيك شيئاً من المال او القمح؟
بمال  التاجر  علي  تكرّم  لقد  فأجابت: 
الملابس، وتفضل  كنت سأصرفه على شراء 
وابني،  أنا  سآكله   كنت  بقمح  المزارع  عليّ 
زرع الأمل في قلبي  الفقير فقد  أما جاري 
على  وساعدني  يوم،  كل  لي  بابتسامته 
التاجر  بمال  ارضي  اصلحت  حتى  الصبر 
السنابل  فكبرت  الفلاح،  بقمح  وزرعتها 
كما كان يكبر الأمل في قلبي بسبب هذا 

الجار الفقير الطيب.

مدينة  في  صوحان(  بن  )صعصعة  ولد 
القطيف في الجزيرة العربية، كان سيداً في 
وصفه  حتى  مشهوراً،  خطيبا  وكان  قومه، 
»الخطيب  بأنه  السلام(  علي)عليه  الامام 

الشحشح« أي الذي لا يتلكّأ في الكلام.
كان شديد الولاء للإمام علي)عليه السلام(، 
وقد روي عن الإمام الصادق)عليه السلام( أنه 
قال: »ما كان مع أمير المؤمنين)عليه السلام( 

من يعرف حقه إلا صعصعة وأصحابه«.

قال  السلام(  علياً)عليه  الامام  ان  ويروى 
خفيف  كنت  فقد  الله  »يرحمك  لصعصعة: 

المؤونة كثير المعونة«.
قام معاوية بن ابي سفيان بنفي )صعصعة( 
الى بلاد البحرين، فبقي في تلك البلاد حتى 
لا  مسجداً  قبره  على  المسلمون  فبنى  توفي، 

يزال معروفاً هناك.
ولصعصعة مسجد مشهور باسمه في مدينة 

الكوفة يقع قرب مسجد السهلة المعظم.

سنابل الأمل
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قـــرب النهـــر وجـــد طفـــل 
صغـــرة.  ســـلحفاة  صغـــر 
اخـــذ الطفـــل الســـلحفاة الى 
يتفحّصهـــا  وبـــدأ  البيـــت 
بفضول لكن الســـلحفاة شعرت 
بالخـــوف و اختبـــأت داخـــل 

رأســـها.  واخفت  قشـــرتها 
أســـتاء الطفل وقـــرر أن يخرج 
الســـلحفاة من قشـــرتها بقوة 

صغيرة. عصا  بوســـاطة 

رأت الجـــدّة ما يريـــد الطفل 
لحفيدهـــا:  فقالـــت  فعلـــه، 
ليســـت  هذه  يا صغيري،  »كلا 
لإخراج  الصحيحة  الطريقـــة 
صديقتكـــم الســـلحفاة، فأنت 
الأذى  لهـــا  تســـبب  ســـوف 
اخراجهـــا بهذه  بمحاولتـــك 
ولـــن  العنيفـــة،  الصـــورة 
ان تخرجهـــا على  تســـتطيع 

كل حـــال .

قـــال الطفل لهـــا: ولكنني اريد 
لنكون  وأكلمهـــا  اليها  انظـــر  ان 

. ء اصدقا
أن تعامـــل  إذا  فقالـــت: عليـــك 
الســـلحفاة بلطف لكـــي تطمئن 

صديقتك. وتكـــون 
بلطف  الســـلحفاة  الجدة  أخذت 
ووضعتها قرب المدفـــأة، و ما هي 
شـــعرت  دقائق حتى  إلا بضـــع 
والأمـــان  بالـــدفء  الســـلحفاة 
وباقي  رأســـها  وبـــدأت تخـــرج 
داخـــل  مـــن  جســـمها  أجـــزاء 
قشـــرتها وبـــدأت تزحـــف نحو 

. بهـــدوء  الصغير  الطفـــل 
هـــي  »هـــذه  الجـــدة:  قالـــت 
لكســـب  المناســـبة  الطريقـــة 
الأصدقاء يـــا ولـــدي، وتذكر أن 
تشعرهم  فعندما  كذلك،  البشـــر 
بـــدفء الحب واللطف فســـوف 
يعطـــوك مـــا تريـــد منهـــم يا 

. » ي لد و

لن تحصل على ما تريد باستخدام العنف والشدّة إعداد ورسوم: مهند حسن
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المقادير: حبة طماطة، خيارة واحدة، أوراق خس من اللب، 
جزرة واحدة، بعض اوراق اللهانة، زيت الزيتون،

 عصير ليمون، مايونيز وملح.
العمل: قطّعي الخضروات قطعاً متوسطة الحجم وضعيها 
في إناء عميق شفاف، اخلطي الزيت والليمون معا واخفقيه 

حتى يصبح سميك القوام واسكبيه فوق الخضروات 
المقطعة, ثم رشي الملح والفلفل الاسود بحسب الرغبة، 

وضعي بضع ملاعق من المايونيز فوق السلطة وتناوليها 
بالهناء.

صديقتي  سأقدم لك اليوم طَبَق سلطة لذيذة

بن  موسى  الامام  بنت  فاطمة  هي 
وعمة  الرضا  الامام  واخت  جعفر 
وهي  السلام(،  الجواد)عليهم  الامام 

مشهورة بلقب المعصومة لشدّة ايمانها. 
سنة  القعدة  ذي  من  الاول  في  وُلدت 

كانت  كبير..  شأن  لها  كان  للهجرة،   183
السلام(،  الرضا)عليه  الامام  بأخيها  كثيرا  متعلقة 

اللقاء  قاصدة  201هـ  عام  المنورة  المدينة  من  خرجت  هذا  تعلقها  وبسبب 
باخيها الامام الرضا)عليه السلام( عندما أخرجه الخليفة العباسي من المدينة 

الى خراسان.. وفي الطريق مرضت مرضا شديدا ثم توفيت 
هـ.. فدفنت في مدينة   201 عام  الثاني  ربيع   10 في 

)قم( وصار قبرها مزاراً يقصده المؤمنون 
للزيارة والدعاء. 

صديقتي العزيزة السلام عليكم ورحمة الله.
 كثيراً ما تقوم العوائل باقامة الحفلات، مثل حفلات النجاح 
والتكليف واعياد الميلاد، وهو شيء جميل، لكن بعض الناس 
صاروا  حتى  الحفلات،  هذه  في  الإسراف  على  تعودوا 

يتنافسون بينهم في جعل حفلاتهم أكثر اسرافاً.
وكما تعرفين يا صديقتي إن في ذلك اهدار للمال والجهد 
وفيه أذى لمشاعر الفقراء، لأنهم لا يستطيعون عمل مثل 
المكلفة لأطفالهم وأحبائهم، لذلك علينا  هذه الحفلات 
هذه  بجعل  ونهتم  والتفاخر،  الإسراف  عن  نمتنع  ان 
الحفلات لقاءات لطيفة تجمع افراد العائلة والجيران 
الاطعمة  وتناول  التهنئة  تبادل  فيها  ويتم  والأصدقاء, 
على  بعضها  وتوزيع  البيت  في  المعدّة  البسيطة  والأشربة 
أطفال العوائل الفقيرة, وحينها سنرسم الفرحة في قلوب 

الجميع..  ودمتِ بسعادة ونقاء .
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ياله من توت لذيذ.. ولكن 
كيف يمكن أن أصل 

اليه؟

آآآآه لا أستطيع أن أصل 
الى حبات التوت.. يا إلهي 

سوف أقع..

شكراً يا فضة.. انها 
طريقة سهلة جداً 
للحصول على التوت

بلى يا أختي، وعندما 
تواجهك مشكلة عليك أن 

تطلبي مساعدتي

دلال ماذا تفعلين لماذاَ 
تسلّقت الشجرة؟

ألا تعلمين أن السقوط 
من الشجرة يسبب لك 

أذى كبيراً

إن أفلام الكارتون 
مجرد خيال يجب 

أن لا تقلّيدها
وكيف أحصل 
على التوت إذن؟

لكن تسلّق الأشجار 
يبدو سهلًا في أفلام 

الكارتون

يجب أن أحصل على 
التوت.. آه إن التسلق 

صعب جداً

انجديني
 يا فضة

تمت

سيناريو: نادية غازي
رسوم: أحمد الحافظ
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 إعداد :حيدر محمد الكعبي 
رسوم : حسام الكناني

ادعوك يا صديقي 
لزيارة متحف)الخلية 
الحية( الذي صنعته 

بنفسي

ما ذلك الشيء يا فهيم؟ 
ان شكله غريب

ذلك )جهاز كولجي( وهو يعمل 
على انتاج بعض المواد المهمة 

مثل الشحوم والمخاط

أشعر بالفضول، هيا 
لندخل فوراً

انه السائل الحيوي الذي يملأ الخلية 

ويدعى )سايتوبلازم( ويحتوي على 

الغذاء اللازم لتبقى الخلية حيّة

انه تجسيم كبير 
لمحتويات اصغر جزء 
من اجسامنا واجسام 

الكائنات الحية

ما هذا يا فهيم..
انني انزلق..

انظر.. هذه الأشياء
تشع  منها حرارة

انها بيوت الطاقة وهي 
مثل مولد الكهرباء 
الذي يعطي الطاقة 

للخلية لتعمل

انظر الى هذا الشيء، 
هنالك الكثير منه 
يسبح في الخلية

سبحان الله الخالق، 
كم هي معقدة ودقيقة 

الخلية الحية!

واخيراً وصلنا الى أهم 
جزء من الخلية، إنها 
نواة الخلية يا بسيط

وماذا يوجد في 
النواة يافهيم؟

سبحان الله !

ومع كل دقتها، فقد خلق الله الخلية 
بحجم صغير جداً بحيث لا يمكن رؤيتها إلا 
باستخدام هذا المجهر الألكتروني الحساس

انها )الفجوات العصارية( وتعمل على 
خزن الغذاء أو الماء لتستخدمها  الخلية 

الفضلات لحين التخلص منهافي وقت الحاجة، وقد تخزن فيها 

هنا توجد أشرطة الوراثة وتسمى 

)DNA( وهي مثل الخريطة التي 

تحتفظ بنسخة كاملة من صفات الكائن 

الحي لكي تنقلها الى أبنائه بالوراثة



أنا اسمي )ملكة( 
QUEEN

انا اسمي )أرنب(
  RABBIT

انا اسمي )عنكبوت(
   SPIDER

انا اسمي )منضدة(
TABLE

هوايتي المفضّلة

أفعله،  ما  أجد  ولم  عطلة،  اليوم 
فجلست على الكرسي chair  أشاهد 

التلفزيون في البيت .
عبر  صديقي  بي  اتصل  مدة  بعد 
وأخبرني   telephone الهاتف 
القدم  كرة  للعب  سيجتمعون  أنهم 
إليهم  فوراً  فذهبت    football

ولعبنا حتى شعرت بالتعب، فعدت 
 shoe الحذاء  ونزعت  البيت   إلى 

والقميص Shirt ثم اغتسلت.
لأرتاح   sofa الأريكة  على  إتكأت 
الوقت يسير ببطء  واستمر  قليلا.. 
شديد فجلست أمام جهاز  الحاسوب  

computer ولكنه أرهق عينّي .

نظرت إلى حقيبة bag الدراسة فتذكرت 
لذلك  المدرسية،  واجباتي  أهملت  أني 

أخرجت الدفتر copybook  لحلّها .
في  برغبة  شعرت  انتهيت  أن  وبعد 
قراءة كتاب book يزيد من معرفتي لأن 
القراءة هي هوايتي المفضلة والنافعة التي 

استمتع بها في أوقات فراغي. 
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كان ي���ا ما كان في قدي���م الزمان، كان 
هنالك رجل يعي���ش في مدينة يثرب قبل 
الاسا�ل�م,يدعى )عرق���وب(، وكان يملك 

بس���تان نخيل، وكان عنده أخ.
وفي يوم من الأيام أتاه أخوه 

وس���أله أن يعطي���ه م���الًا 
كان  لأن���ه  طعام���اً  أو 

. جاً محتا
فقال له عرق���وب: إذا 
أطلع���ت تل���ك النخلة 

فلك طلعه���ا يا أخي.
فلم���ا أطلع���ت أت���اه اخ���اه 

ل���ه  فق���ال  الطل���ع،  ليأخ���ذ 
عرق���وب: دعه���ا حت���ى يخ���رج البلح.

فلم���ا خرج البل���ح أتاه اخ���اه ليأخذه فقال 
ل���ه عرقوب: دعها حت���ى تزهى، فلما زهت 
أت���اه اخ���اه، فقال ل���ه عرق���وب: دعها حتى 
ترط���ب، فلما أرطب���ت أتاه اخ���اه فقال له 

عرقوب: دعه���ا حتى تتمر.
فلم���ا أتمرت ذهب إليه���ا عرقوب في الليل 

فقطع التمر ولم يعطِ أخاه ش���يئاً.
فصارت مواعيد عرق���وب مثلا يضرب في 

الكذب وخلف المواعيد وعدم الوفاء.

أحبتي، سأقصّ عليكم هذه المرة 
حكايةتحوّلت الى مثل عربي مشهور، أرجو 

أن تستفيدوا منها وتستمتعوا بها:

مواعيد عرقوب

شعر: جليل خزعل             رسوم: حسام الكنانياعداد و رسوم : انطلاق محمد علي
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فكرة ورسوم           فراس صاحب


