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مقدمة أسبوع التوبة للسنة الثانية:
في البــدء كانــت فكــرة ثــم جــرّت إلى حــوار وهــذا الحــوار 
ــف  ــه إلى تثقي ــن خلال ــعى م ــل نس ــج عم ــور إلى برنام تبل
ــك  ــوب وكذل ــن الذن ــة م ــى التوب ــم ع ــع وحثه المجتم
التركيــز عــى كبائــر الذنــوب التــي تنهــش جســد المجتمــع 
ــة عــى مســتوى  ــه ممارســات خاطئ الإســامي وتســبب ل
الفــرد أو المجتمــع ومــن ثــم تتراكــم هــذه الذنــوب 
ــاة  ــالله – أو مدع ــاذ ب ــق – والعي ــن الح ــاً ع ــون حجاب فتك

ــالى. ــة الله تع ــن رحم ــوط م للقن
ــم  ــة، ث ــة بســيطة ولكنهــا صادق ــت البداي نعــم هكــذا كان
توالــت الخطــوات لتتميــم العمــل ولكــن لم يكــن الفريــق 
المكلــف بــه كبــراً في عــدده، ولكنــه كان كبــراً في إخلاصه 

وتفانيــه، وكبــراً في أملــه وطموحــه.
ــن،  ــن خائف ــكل دؤوب راج ــل بش ــل العم ــا نواص بدأن
ــاه أولاً،  ــا أردن ــز م ــأن ننج ــا ب ــح عملن ــن الله أن ينج راج
ــق  ــن ضي ــن م ــاً، وخائف ــه ثاني ــا في ــا أملن ــق م وأن يحق
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ــل  ــذا العم ــون ه ــق لأن يك ــة التوفي ــدم محالف ــت وع الوق
ــام  ــب المق ــل بصاح ــا نتوس ــار، فكن ــاخصاً للأبص ــاً ش حي

ــا. ــح عملن ــا وينج ــدد خطان ــأن يس ب
ــه  ــا بألطاف ــل أكرمن ــا ب ــا وحدن ــالى لم يتركن ــن الله تع ولك
وأفــاض علينــا مــن بركاتــه مــا جعــل هــذا العمــل الصغير 
ماديــاً كبــراً في نفــوس النــاس، ولــه أثــر كبــر أيضــاً عــى 
مســتوى النتائــج المتوخــاة منــه، فكــم مــن شــخص اتصــل 
ــراً  ــار ذاك ــذا الإط ــة في ه ــود المبذول ــى الجه ــي ع ــا يثن بن
حادثــة وقعــت قريبــاً منــه رجــع فيهــا شــخص إلى رشــده 

ــاً بعــد قراءتــه. ــراً طيب وأثــر فيــه هــذا الكتــاب أو ذاك أث
فنحمــد الله تعــالى أن أكرمنــا بالهدايــة ووفقنــا لخدمــة 
دينــه والمؤمنــن مــن عبــاده ونشــكره عــى نعمائــه ونســأله 
التوفيــق في هــذا الطريــق، وأن يعيننــا في تطويــر هــذا 

ــرة. ــا والآخ ــر الدني ــه خ ــا في ــره لم ــل وغ العم
ــام  ــب في الع ــا كت ــة م ــعاً في مراجع ــر وس ــا لم ندخ ــى أن ع
الســابق لتمحيصــه وتعديــل مــا يحتــاج إلى تعديــل أو 
الإضافــة عــى مــا نــراه قــاصراً كــاًّ وكيفــاً في أداء المطلــوب  
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وكذلــك حاولنــا إضافــة عناويــن أخــرى في هــذا المجــال، 
ــم في  ــة، وتض ــبوع التوب ــة أس ــيئاً مكتب ــيئاً فش ــل ش لتتكام
ثناياهــا كل مــا يحتاجــه الإنســان في هــذا المجــال، فأضفنــا 
هــذه الســنة مجموعــة مــن العناويــن الجديــدة كالربــا 
والريــاء وقــذف المحصنــات والتعــرب بعــد الهجــرة، 
ــن  ــك م ــر ذل ــو... إلى غ ــة، والله ــس المحترم ــل النف وقت
ــا إضافــة بعــض الاســتفتاءات التــي  العناويــن، ثــم ارتأين
تخــص كل كتــاب تتميــاً للفائــدة وتعميقــاً لثقافــة الحكــم 

ــي. الشرع
ــر  ــارئ أكث ــب الق ــا يرّغ ــف م ــا أن نضي ــرا حاولن وأخ
ــا،  ــول نحوه ــه الفض ــر في ــلة، ويث ــذه السلس ــراءة ه في ق
فأدرجنــا في نهايــة كل كتــاب مســابقة حــول مضامــن مــا 
ــه  ــر العمــل في هــذا الاتجــاه والوصــول ب ــه، لتطوي ورد في

ــه. ــدف من ــق اله ــا يحق إلى م
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أخــذ الله بأيدينــا لمــا فيــه الخــر والصــاح وجعــل عملنــا 
خالصــاً لوجهــه يــوم لا ينفــع مــال ولا بنــون إلا مــن أتــى 

الله بقلــب ســليم.

                                                                       شعبة التبليغ
                                                               15/ج1435/2
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مقدمة أسبوع التوبة للسنة الأولى:
ــكام  ــال الأح ــي وفي مج ــي الدين ــل التبليغ ــارس للعم إن الم
الشرعيــة بالخصــوص يــرى أن هنــاك شريحــة كبــرة مــن 
المجتمــع تعتــر معرفــة الأحــكام الشرعيــة مجــرد ثقافــة ليــس 
ــوب  ــم بوج ــن يعل ــاك م ــا، وهن ــر تطبيقه ــا أم إلا ولا يعنيه
التطبيــق ولكنــه لا يهتــم بذلــك إلا بمقــدار الحديــث عنهــا ثــم 
بعــد ذلــك يرجــع إلى حالتــه الأولى مــن الإهمــال أو التســويف، 

ــة. ــور مؤلم ــددة والص ــاذج متع ــذا فالن وهك

ونحــن إذا أردنــا أن نتعمــق في نفســية المجتمــع - أيّ مجتمــع 
في الوقــت الحــاضر- ونســر غــوره لنطلــع عــى أســباب هــذا 
العــزوف في تعلــم الأحــكام الشرعيــة ومــن ثــم تطبيقهــا أو لا 
أقــل الــرود العــام مــن هــذه الجهــة، نجــد أهــم عامــل في ذلك 
هــو كثــرة الذنــوب التــي تكبــل الإنســان عــن التحــرك نحــو 
ــث  ــي الحدي ــي، فف ــه التكام ــن واجب ــه ع ــد ب ــالى وتقع الله تع
ــرج في  ــل خ ــب الرج ــد الله 8: )إذا أذن ــام أبي عب ــن الإم ع
قلبــه نكتــة ســوداء فــإن تــاب اضمحلــت وإن زاد زادت حتــى 
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تغلــب عــى قلبــه فــا يفلــح بعدهــا أبــدا()1(. 

وزيــادة الذنــوب لــه أســباب موضوعيــة كثــرة منهــا 
اجتماعيــة لســنا - فعــاً -  بصــدد الحديــث عنهــا أو معالجتهــا 
ــة  ــب الاجتماعي ــق بالجوان ــا يتعل ــراً منه ــاً كب ــاً لأن قس جذري
ليــس  منهــا  وكثــر  الســابقة  الفــرات  في  للبلــد  العامــة 

بمقدورنــا.

ــباب  ــة الأس ــة معالج ــدم إمكاني ــي ع ــذا لا يعن ــن ه ولك
ــث  ــاس يبع ــوس الن ــم في نف ــر مه ــاء أم ــك بإحي ــة وذل الفردي
فيهــم الحيــاة مــن جديــد ذلــك أن الإنســان إذا أذنــب ومــارس 
الذنــوب لمــدة مــن الزمــن يقســو قلبــه ويتطبــع عــى ارتــكاب 

ــوب هــذا مــن جانــب. الذن

ومــن جانــب آخــر شــيئاً فشــيئاً يمــوت في قلبــه الأمــل مــن 
ــه القنــوط عــن شــموله بالمغفــرة مــن  رحمــة الله ويــدب في قلب

الذنــب.

))) وسائل الشيعة: ج15، باب الصلاة ح12.
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ــي  ــم الشرع ــل الحك ــية لا يتقب ــذه النفس ــان به ــذا الإنس وه
ــه  ــل مع ــوب - ولا يتفاع ــاً بالذن ــه غارق ــد نفس ــد أن يج - بع

ــابي. ــل الايج التفاع

لــذا نــرى ومــن منطلــق حــل المشــاكل النفســية للمجتمــع 
والتــي تصــب في مصلحــة التبليــغ الدينــي أن يخصــص أســبوع 
في الســنة قبــل شــهر رمضــان. يكــرس هــذا الأســبوع لبحــث 
مســألة التوبــة مــن جميــع جوانبهــا وعــى جميــع الأصعــدة مــن 
إذاعــة وصحافــة وإعلانــات ومحــاضرات دينيــة في العتبــة وفي 
ــن أن  ــان المؤم ــدرك الإنس ــث ي ــينيات، بحي ــاجد والحس المس
البــاب مــا زال مفتوحــاً للرجــوع إلى حظــرة القــدس وغســل 
ــاة  ــود إلى حي ــع الله ويع ــد م ــدد العه ــة ليج ــاء التوب ــه ب روح

الإيــان فتنفتــح روحــه لتقبــل أحكامــه مــن جديــد.

                                               شعبة التبليغ
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الحمد لله رب العالمين
وصلى الله على محمد وآله الطيبين الطاهرين

تعريف الغضب
الغضــب حالــة نفســية، تبعــث عــى هيــاج الإنســان، 
وثورتــه قــولاً أو عمــاً، وهــو مفتــاح الــرور، ورأس الآثــام، 
ــال  ــتجابة لانفع ــب اس ــار، والغض ــات والأخط ــة الأزم وداعي
يتميــز بالميــل إلى الاعتــداء، والغضــب شــعلة مــن نــار وارتفــاع 
حــرارة الإنســان المختفيــة داخلــه، فيفــور الــدم ويغــي ويرتفــع 

حتــى  يحمــر وجهــه وعيونــه.
فالغضــب مــن المهلــكات العظيمــة، وربــا أدى إلى الشــقاوة 
الأبديــة، مــن القتــل والقطــع، ولــذا قيــل: )إنــه جنــون 
دفعــي(، قــال أمــر المؤمنــن 8: )الحــدة ضرب مــن الجنــون، 

ــتحكم()1(. ــه مس ــدم فجنون ــإن لم ين ــدم، ف ــا ين لأن صاحبه

))) نهج البلاغة: ج4، ص65.

E
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الغضب في الروايات
1- مــن وصيــة لرســول الله 9 قالهــا لرجــل حيــث قــال 
الرجــل: أوصنــي، فقــال 9: )لا تغضــب، ثــم أعــاد عليــه، 
ــا  ــة إن ــديد بالصرع ــس الش ــال: لي ــم ق ــب، ث ــال: لا تغض فق

ــب()1(. ــد الغض ــه عن ــك نفس ــذي يمل ــديد ال الش
2- قال النبي 9: )الغضب جمرة من الشيطان()2(.

3- وعنــه 9: )ثــاث خصــال مَــن كُــنَّ فيــه فقــد حــاز 
خصــال الخــر: مــن إذا قــدر لم يتنــاول مــا ليــس هــو لــه، وإذا 
غضــب لم يخرجــه غضبــه عــن الحــق، وإذا رضي لم يدخلــه 

ــل()3(. ــاه في باط رض
ــال:  ــاس؟ ق ــمُ الن ــن أَحل ــن 8 مَ ــرُ المؤمن ــئِل أم 4- سُ

)الــذي لا يغضــب( )4(.

))) بحار الأنوار: ج47، ص151.
))) المصدر السابق: ج07، ص562. 

))) مستدرك الوسائل: ج11، ص981. 
))) أمالي الصدوق: ص732.
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5- وعنه 8: )الغضب يردي صاحبه ويبدي معايبه()1(.
6- وعنه 8: )من أطلق غضبه تعجل حتفه()2(.

ــدي المعائــب،  ــن الغضــب: يب ــه 8: )بئــس القري 7- وعن
ويــدني الــر، ويباعــد الخــر()3(.

8- وعنــه 8: )الغضــب نــار موقــدة، مَــنْ كظمــه أطفأها، 
ومَــنْ أطلقــه كان أول محترق بهــا()4(.

ــداني-:  ــارث الهم ــه إلى الح ــاب ل ــن كت ــه 8- م 9- وعن
ــود إبليــس()5(. ــه جنــد عظيــم مــن جن )واحــذر الغضــب فإن

ــنْ غلــب عليــه غضبــه وشــهوته فهــو  ــه 8: )مَ 10- وعن
ــم()6(. ــز البهائ في حي

)الغضــب  8 قــال:  11- عــن أبي عبــد الله الصــادق 
.)7( مفتــاح كل شر( 

))) ميزان الحكمة: ج3، ص4622.

))) ميزان الحكمة: ج3، ص4622.
))) المصدر السابق.

))) المصدر السابق: ج3، ص5622.
))) ميزان الحكمة: ج3، ص5622.
))) ميزان الحكمة: ج3، ص6622.

))) الكافي: ج2، ص303.
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 12- وعنــه 8 قــال: )قــال الحواريــون لعيســى بــن مريــم: 
ــدّ  ــال: أش ــدّ؟ فق ــياء أش ــا أي الأش ــر أعلمن ــم الخ ــا معلِّ ي
ــب  ــى غض ــمَ يُتق ــوا: فب ــل، قال ــز وج ــب الله ع ــياء غض الأش
الله، قــال: بــأن لا تغضبــوا، قالــوا: ومــا بــدؤ الغضــب؟ قــال: 

ــاس()1(. ــرة الن ــر ومحق ــر والتج الك
ــال: )كان رســول الله 9 يتعــوذ في كل  ــه 8 ق 13- وعن
يــوم مــن ســت: مــن الشــك، والــرك، والحميــة، والغضــب، 

والبغــي، والحســد()2(.
ــنْ لم  ــة، ومَ ــه الجن ــب فل ــنْ لم يغت ــال: )مَ ــه 8 ق 14- وعن

ــة()3(. ــه الجن ــد فل ــنْ  لم يحس ــة، ومَ ــه الجن ــب فل يغض
ــول الله 9  ــرابي إلى رس ــاء أع ــال: )ج ــه 8 ق 15- وعن
فقــال: يــا رســول الله علّمنــي شــيئاً واحــداً فــإني رجــل 
ــب،  ــول الله: لا تغض ــه رس ــال ل ــة، فق ــون في البادي ــافر فأك أس
فاســتيسرها الأعــرابي فرجــع إلى النبــي 9 فقــال: يــا رســول 

))) الخصال: ص6.
))) الخصال: ص923.

))) جامع الأخبار: ص681.
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الله علّمنــي شــيئاً واحــداً فــإني أســافر فأكــون في الباديــة، فقــال 
لــه النبــي 9: لا تغضــب فاســتيسرها الإعــرابي فرجــع فأعــاد 
ــل  ــع الرج ــواب، فرج ــس الج ــول الله بنف ــه رس ــؤال فأجاب الس
إلى نفســه وقــال: لا أســأل عــن شيء بعــد هــذا إني وجدتــه قــد 
ــل  ــا أقت ــب، ولئ ــن أغض ــري ح ــا أف رني لئ ــذَّ ــي وح نصحن

ــب()1(. ــن اغض ح
ــب  ــول الله 9: )الغض ــال رس ــال: ق ــه 8 ق 16- وعن

ــل()2(. ــل العس ــد الخ ــا يُفس ــان ك ــد الإي يُفس
ــم،  ــب الحكي ــة لقل ــب ممحق ــال: )الغض ــه 8 ق 17- وعن

ــه()3(. ــك عقل ــه لم يمل ــك غضب ــنْ لم يمل ومَ
ــل  ــال رج ــال: )ق ــه D ق ــن آبائ ــا، ع ــن الرض 18- ع
للنبــي9: يــا رســول الله علّمنــي عمــاً لا يحــال بينــه وبــن 
الجنــة، قــال: لا تغضــب ولا تســأل النــاس شــيئاً، وارض 

ــر()4(. ــك، الخ ــرضى لنفس ــا ت ــاس م للن

))) مستدرك الوسائل: ج21،  ص9.
))) الكافي: ج2، ص203.

))) بحار الأنوار: ج57، ص552.
))) أمالي الطوسي: ج2، ص121.
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ــب  ــال: )الغض ــه ق ــادي 8 أن ــام اله ــن الإم 19- ورد ع
ــؤمٌ ()1(. ــك ل ــنْ تمل ــى مَ ع

ــل  ــز وج ــى الله ع ــال: )أوح ــي ق ــن ع ــد ب ــن زي 20 - ع
ــوم  ــه ي ــب ذكرت ــن يغض ــدي ح ــرني عب ــه داود8: إذا ذك إلى نبي

ــق()2(. ــن أمح ــه فيم ــي ولا أمحق ــع خلق ــة في جمي القيام

آثار الغضب
للغضــب آثــار ســلبية عــى ظاهــر الإنســان وباطنــه، 
ــدة  ــدة الرع ــون وش ــر الل ــر تغ ــب في الظاه ــار الغض ــن آث فم
في الأطــراف وخــروج الأفعــال عــن الترتيــب والنظــام، 
الزبــد عــى  واضطــراب الحركــة والــكلام حتــى يظهــر 
ــتحيل  ــر، وتس ــب المناخ ــداق، وتنقل ــر الأح ــداق، وتحم الاش

ــد. ــره في الجس ــذا أث ــة، فه الخلق
وأمــا أثــره في اللســان فانطلاقــه بالشــتم والفحــش، وقبيــح 
ويســتحيي  العقــول،  ذوو  منــه  يســتحيي  الــذي  الــكلام 
ــم،  ــط النظ ــع تخب ــك م ــب، وذل ــور الغض ــد فت ــه عن ــه قائل من

))) ميزان الحكمة: ج3، ص1722.
))) بحار الأنوار: ج07، ص662.
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واضطــراب اللفــظ.
ــق  ــم والتمزي ــرب والتهج ــاء فال ــى الأعض ــره ع ــا أث وأم
والقتــل والجــرح عنــد التمكــن مــن غــر مبــالاة، فــإن 
ــه،  ــفي من ــن التش ــز ع ــه أو عج ــوب علي ــه المغض ــرب من ه
ــم  ــه ويلط ــوب نفس ــزق ث ــه، فيم ــى صاحب ــب ع ــع الغض رج
وجهــه، وقــد يــرب يــده عــى الأرض، ويعــدو عــدو الوالــه 
الســكران، والمدهــوش المتحــر، وربــا ســقط صريعــاً لا يطيــق 
ــية،  ــل الغش ــه مث ــب، ويعتري ــدة الغض ــوض لش ــدو والنه الع
ــرب أواني الأكل  ــات، في ــادات والحيوان ــرب الج ــا ي ورب
عــى الأرض -وقــد يكــر ويريــق مــا عــى المائــدة- إذا 
غضــب وهــو جالــس عليهــا، وقــد يتعاطــى أفعــال المجانــن 
ــك  ــى من ــول: إلى مت ــا ويق ــاد، ويخاطبه ــة والج ــتم البهيم فيش
ــا  ــى رب ــاً حت ــب عاق ــه يخاط ــت، كأن ــت وكي ــا كي ــذا، وي ك

ــه. ــا ب ــها ويقابله ــة فيرفس ــته داب رفس
وأمــا أثــره في القلــب مــع المغضوب عليــه، فالحقد والحســد، 
وإظهــار الســوء والشــاتة بالمســاءة، والحــزن بالــرور، والعزم 
عــى إفشــاء الــر وهتــك الأســتار والاســتهزاء، وغــر ذلــك 
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ــر إلى  ــد أش ــرط وق ــب المف ــرة الغض ــذه ثم ــح، فه ــن القبائ م
بعضهــا في الأخبــار )1(.

أضرار الغضب
للغضــب أضرار جســيمة، وغوائــل فادحــة، تضّر بالإنســان 
فــرداً ومجتمعــاً، جســمياً ونفســياً، ماديــاً وأدبيــاً، فكــم غضبــة 
بالأضغــان،  النفــوس  وشــحنت  العواطــف،  جرحــت 
وفصمــت عــرى التحابــب والتآلــف بــن النــاس، وكــم 
ــك،  ــم للمهال ــجون، وعرضته ــاً في الس ــت أناس ــة زجّ غضب
ــراح  ــاء، ف ــفكت الدم ــروب، وس ــارت الح ــة أث ــم غضب وك

ــاء. ــن الأبري ــا الآلاف م ضحيته
ــات  ــآسي والأزم ــن الم ــه م ــم عن ــا ينج ــوى م ــك س كل ذل

ــأة)2(. ــوت الفج ــؤدي إلى م ــد ت ــي ق ــية، الت النفس

أسباب الغضب
لا يحــدث الغضــب عفــواً واعتباطــاً، وإنــا ينشــأ عن أســباب 

وبواعــث تجعــل الإنســان مرهــف الإحســاس، سريــع التأثر.

))) بحار الأنوار: ج07، ص972 بتصرف. 
))) أخلاق أهل البيت D: ص33.
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ولــو تأملنــا تلــك البواعــث، وجدناهــا مجملــة عــى الوجــه 
التــالي:

ــاً، كاعتــال  1- قــد يكــون منشــأ الغضــب انحرافــاً صحي
ــبب  ــا يس ــي، مم ــاز العصب ــف الجه ــة، أو ضع ــة العام الصح

ــج. ــة التهي سرع
2- وقــد يكــون المنشــأ نفســياً، منبعثــاً عــن الإجهــاد العقلي، 
ــتنقاص،  ــة، والاس ــعور بالإهان ــة، أو الش ــالاة في الأناني أو المغ
ــتفز  ــا تس ــان م ــي سرع ــية، الت ــالات النفس ــن الح ــا م ونحوه
ــوا:  ــه، كــا في الخــر المتقــدم: ... قال الإنســان، وتســتثير غضب
ومــا بــدؤ الغضــب؟ قــال: الكــر والتجــر ومحقــرة النــاس()1(.

3- وقــد يكــون المنشــأ أخلاقيــاً، كتعــود الشراســة، وسرعــة 
التهيــج، ممــا يوجــب رســوخ عــادة الغضــب في صاحبــه)2(.

هل يمكن إزالة الغضب؟ وما هي طرق علاجه؟ 
اختلــف علــاء الأخــاق في إمــكان إزالــة الغضــب بالكليــة 
وعدمــه، فقيــل: قمــع أصــل الغضــب مــن القلــب غــر 

))) الخصال: ص6.
))) أخلاق أهل البيت D:  ص23. 



سلسلة إصدارات أسبوع التوبة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               22

ممكــن، لأنــه مقتــى الطبــع، إنــا الممكــن تضعيفــه، حتــى لا 
ــه.  ــتد هيجان يش

ــه  ــولا إمكان ــزوال، ول ــن ال ــوم ممك ــب المذم ــل: الغض   وقي
ــه.  ــب في بطلان ــاء، ولا ري ــاء والأوصي ــوده للأنبي ــزم وج ل

ــور،  ــى أم ــف ع ــب يتوق ــاج الغض ــال فع ــى كل ح   وع
ــا: ــل ببعضه ــا حص ورب

إذ عــاج كل علــة  لــه،  المهيجــة  إزالــة الأســباب   -1
بحســم مادتهــا، وهــي العجــب، والفخــر، والكــر، والغــدر، 
والتعيــر،  والاســتهزاء،  والمــزاح،  والمــراء،  واللجــاج، 
ــوال  ــاه والأم ــول الج ــى فض ــرص ع ــدة الح ــة، وش والمخاصم
ــاص  ــة، ولا خ ــة مهلك ــاق ردي ــا أخ ــي بأجمعه ــة، وه الفاني
مــن الغضــب مــع بقائهــا، فــا بــد مــن إزالتهــا حتــى تســهل 

ــب. ــة الغض إزال
ــا ورد في  ــه، وم ــوء عاقبت ــب وس ــح الغض ــر قب 2- أن يتذك

ــه، كــا تقــدم. ــذم علي الشريعــة مــن ال
3- أن يتذكــر مــا ورد مــن المــدح والثــواب عــى دفــع 
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الغضــب في مــوارده، ويتأمــل فيــا ورد مــن فوائــد عــدم 
ــث  ــي الحدي ــات فف ــن الرواي ــة م ــا ورد في جمل ــب، ك الغض
ــن  ــاد أي ــادى من ــة ن ــوم القيام ــق ي ــع الخلائ ــوي: )إذا جم النب
ــاً  ــون سراع ــر فينطلق ــم يس ــاس وه ــل؟ فيقــوم أن ــل الفض أه
ــاً  ــم سراع ــا نراك ــون: إنّ ــة، فيقول ــم الملائك ــة، فتتلقاه إلى الجن
ــة، فيقولــون: نحــن أهــل الفضــل، فيقولــون: مــا كان  إلى الجن
ــا  ــا وإذا أســيئ إلين ــا صبرن ــا إذا ظُلمِن ــون: كن فضلكــم؟ فيقول
ــة  ــوا الجن ــم: ادخل ــال له ــا، فيق ــا حلمن ــل علين ــا وإذا جُهِ عفون

ــن()1(.  ــر العامل ــم أج فنع
ــن  ــه ع ــفَّ غضب ــنْ ك ــر 8: )مَ ــر الباق ــول أبي جعف وكق

ــة()2(.  ــوم القيام ــذاب ي ــه ع ــفَّ الله عن ــاس ك النّ
وقولــه 8: )مكتــوب في التــوراة: فيــا ناجى الله به موســى: 
ــه أكُــف عنــك غضبــي( ــك علي ــن ملّكتُ امســك غضبــك عَمَّ

)3(. وقــول الصــادق 8: )أوحــى الله تعــالى إلى بعــض أنبيائــه: 

))) ميزان الحكمة: ج3، ص4342.
))) وسائل الشيعة: ج51، ص163.

))) جامع  أحاديث  الشيعة: ج31، ص174.
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ــك  ــي لا أمحق ــرك في غضب ــك أذك ــرني في غضب ــن آدم اذك ــا اب ي
فيمــن أمحــق وارض بي منتــراً فــإن انتصــاري لــك خــر مــن 
ــه ســر  ــه 8: )مــن كــف غضب انتصــارك لنفســك()1(. وقول
ــداً  ــل عاب ــون الرج ــا8: )لا يك ــن الرض ــه()2(. وع الله عورت

ــار. ــاً()3(. إلى غــر ذلــك مــن الأخب حتــى يكــون حلي
4- أن يتذكــر فوائــد ضــد الغضــب، أعنــي: الحلــم وكظــم 
ــب  ــار ويواظ ــا في الأخب ــدح عليه ــن الم ــا ورد م ــظ، وم الغي
ــن  ــم وإن كان في الباط ــف، فيتحلّ ــو بالتكل ــه ول ــى مباشرت ع
غضبانــاً، قــال أمــر المؤمنــن8: )إن لم تكــن حليــاً فتحّلــم، 
ــم()4(.  ــون منه ــك أن يك ــوم إلا أوش ــبه بق ــنْ تش ــلّ مَ ــه قَ فإنّ
وإذا فعــل ذلــك مــدة صــار عــادة مألوفــة هنيئــة عــى النفــس، 

فتنقطــع عنهــا أصــول الغضــب.
ــن  ــب، والذي ــاب الغض ــة أرب ــن مصاحب ــرز ع 5- أن يح
يتبجحــون بتشــفي الغيــظ وطاعــة الغضــب، ويســمون ذلــك 

))) الكافي: ج3، ص403.
))) وسائل الشيعة: ج51، ص063.

))) الكافي: ج2، ص111.
))) نهج البلاغة: ج4، ص74.
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شــجاعة ورجولــة، فيقولــون: نحــن لا نصــر عــى كــذا وكذا، 
ــم،  ــل الحل ــة أه ــار مجالس ــراً، ويخت ــد أم ــن أح ــل م ولا نحتم

ــاس. ــن الن ــن ع ــظ، والعاف ــن الغي والكاظم
6- أن يعلــم أن مــا يقــع إنــا هــو بقضــاء الله وقــدره، 
ــا في  ــه، وأن كل م ــة قدرت ــخرة في قبض ــا مس ــياء كله وأن الأش
الوجــود مــن الله، وأن الأمــر كلــه لله، وأن الله لا يقــدّر لــه إلا ما 
فيــه الِخــرَة، وربــا كان صلاحــه في جوعــه أو مرضــه، أو فقره، 
ــب  ــك غل ــم بذل ــإذا عل ــك، ف ــر ذل ــه، أو غ ــه أو قتل أو جرح
عليــه التوحيــد، ولا يغضــب عــى أحــد، ولا يتــأذى بــا يــرد 
ــه  ــذ- أن كل شيء أســر في قبضــة قدرت ــرى -حينئ ــه، إذ ي علي

ــد الكاتــب. ــم في ي تعــالى، كالقل
فكــا أن مَــنْ صــدر عليــه حكــم مــن الَملِــك بــرب عنقــه 
ــم،  ــى القل ــب ع ــه لا يغض ــه بتوقيع ــاب ووقعّ ــه في كت وكتب
فكذلــك مــن عــرف الله وعلــم أن هــذا النظــام الكــوني صــادر 
ــه  ــرت ذرة من ــو تغ ــة -ول ــة والمصلح ــق الحكم ــى وف ــه ع من
ــى  ــب ع ــة- لا يغض ــن الأصلحي ــت ع ــه خرج ــي علي ــا ه ع

ــد. أح
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ــل،  ــان عق ــب ونقص ــرض قل ــب م ــر أن الغض 7- أن يتذك
ــجاعتها  ــن ش ــا، لا ع ــس ونقصانه ــف النف ــن ضع ــادر ع ص
ــل،  ــن العاق ــاً م ــون أسرع غضب ــون المجن ــذا يك ــا، ول وقوته
ــيخ الهــرم أسرع  ــح، والش ــن الصحي ــاً م ــض أسرع غضب والمري
ــل  ــيئة والرذائ ــاق الس ــب الأخ ــاب، وصاح ــن الش ــاً م غضب
القبيحــة أسرع غضبــاً مــن صاحــب الفضائــل، فالرذيــل 
يغضــب لشــهوته إذا فاتتــه اللقمــة، والبخيــل يغضــب لبخلــه 
إذا فقــد أدنــى شيء، والنفــس القويــة المتصفــة بالفضيلــة أجــلّ 
شــأناً مــن أن تتغــر وتضطــرب لمثــل هــذه الأمــور، بــل هــي 
ــيد  ــال س ــذا ق ــف، ول ــه العواص ــاهق لا تحرك ــود الش كالط
ــذي  ــديد ال ــا الش ــة إن ــديد بالصرع ــس الش ــل 9: )لي الرس

ــب()1(. ــد الغض ــه عن ــك نفس يمل
ــات  ــر إلى طبق ــك وانظ ــح عيني ــك فافت ــككت في ذل وإن ش
ــخ،  ــر والتواري ــب الس ــع إلى كت ــم ارج ــن، ث ــاس الموجودي الن
ــب  ــم: أن الغض ــى تعل ــن حت ــات الماض ــتمع إلى حكاي واس
ــاء وأن الحلــم والعفــو وكظــم الغيــظ  خصلــة الجهلــة والأغبي

))) ميزان الحكمة: ج3، ص6622.
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ــد  ــاء، وق ــوك والعق ــر المل ــاء وأكاب ــاء والحك ــيمة الأنبي ش
وصفهــم الله بأنهــم إذا مــروا باللغــو مــروا كرامــاً وإذا خاطبهــم 

ــك. ــو ذل ــاماً ونح ــوا س ــون قال الجاهل
8- أن يتذكــر أن قــدرة الله عليــه أقــوى وأشــد مــن قدرتــه 
عــى هــذا الضعيــف الــذي يغضــب عليــه، ولم يأمــن إذا أمــى 
ــا والآخــرة،  ــه في الدني ــه أن يمــي الله عليــه غضب ــه علي غضب
ــه  ــك إلا ومع ــل مل ــي إسرائي ــا كان في بن ــه م ــد روي: )أن وق
حكيــم، إذا غضــب أعطــاه صحيفــة فيهــا: )ارحــم المســاكين، 
واخــش المــوت، واذكــر الآخــرة(، فــكان يقرأهــا حتــى يســكن 
غضبــه()1(. وورد أيضــا: )يــا ابــن آدم! اذكــرني حــن تغضــب 

أذكرك حين أغضب، ولا أمحقك فيمن أمحق()2(.
9- أن يتذكــر أن مَــنْ يمــي عليــه غضبُــه ربــا قــوي 
د عليــه لســانه بإظهــار معائبــه والشــاتة  ر لمقابلتــه، وجــرَّ وتشــمَّ

ــه. ــه وعرض ــه ومال ــه وأهل ــه في نفس ــه، ويؤذي بمصائب
10- أن يتفكــر في الســبب الــذي يدعــوه إلى الغضــب فــإن 

))) المحجة البيضاء: ج5، ص603.
))) بحار الأنوار: ج07، ص053.
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كان خــوف الذلــة والمهانــة والاتصــاف بالعجــز وصغــر النفس 
عنــد النــاس، فليتنبــه أن الحلــم وكظــم الغيــظ ودفــع الغضــب 
ــف  ــن ضع ــدر م ــة، ولم يص ــة ومهان ــت ذل ــس ليس ــن النف ع
النفــس وصغرهــا، بــل هــو من آثــار قــوة النفــس وشــجاعتها، 
ــع  ــا، فدف ــس وضعفه ــان النف ــن نقص ــدر م ــا تص وأضداده
ــع،  ــس في الواق ــر النف ــن ك ــه م ــه لا يخرج ــن نفس ــب ع الغض
ــا  ــاس ف ــة الن ــن جهل ــه في أع ــه من ــه ب ــرض خروج ــو ف ول
ــد  ــر عن ــة والصغ ــاف بالذل ــر أن الاتص ــك، ويتذك ــالي بذل يب
بعــض أراذل البــر أولى مــن خــزي يــوم المحــر والافتضــاح 
ــوت  ــوف أن يف ــبب خ ــر. وإن كان الس ــك الأك ــد الله المل عن
منــه شيء ممــا يحبــه، فليعلــم أن مــا يحبــه ويغضــب لفقــده إمــا 
ــة  ــاس وصح ــكن واللب ــوت والمس ــد، كالق ــكل أح ضروري ل
ــول  ــب وفض ــاه والمنص ــد، كالج ــر ضروري لأح ــدن، أو غ الب
ــاب  الأمــوال، أو ضروري لبعــض النــاس دون بعــض، كالكت
ــا  ــب أن كل م ــا، ولا ري ــات لأربابه ــالم، وأدوات الصناع للع
ليــس مــن هــذه الأقســام ضروريــاً فــا يليــق أن يكــون محبوبــاً 
ــه  ــاج إلي ــا لا يحت ــروات، إذ م ــرة وذوي الم ــل البص ــد أه عن
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الإنســان في العاجــل لا بــد لــه مــن تركــه في الآجــل، فــا بــال 
العاقــل أن يحبــه ويغضــب لفقــده، وإذا علــم ذلــك لم يغضــب 
عــى فقــد هــذا القســم قطعــاً، وأمــا مــا هــو ضروري للــكل أو 
البعــض، وإن كان الغضــب والحــزن مــن فقــده مقتــى الطبــع 
لشــدة الاحتيــاج إليــه، إلا أن العاقــل إذا تأمــل يجــد أن مــا فقــد 
ــه  ــول إلي ــن رده والوص ــة إن أمك ــياء الضروري ــن الأش ــه م عن
يمكــن ذلــك بــدون الغيــظ والغضــب أيضــاً، وإن لم يمكــن لم 
ــم أن  ــل يعل ــد التأم ــال بع ــى أي ح ــاً، وع ــا أيض ــن معه يمك
ــل،  ــة الآج ــل وعقوب ــألم العاج ــوى ت ــه س ــرة ل ــب لا ثم الغض
وحينئــذ لا يغضــب، وإن غضــب يدفعــه عــن نفســه بســهولة.

11- أن يعلــم أن الله يحــب منــه ألا يغضــب، والحبيــب 
ــه  ــئ غضب ــاً لله فليطف ــإن كان محب ــه، ف ــب محبوب ــا يح ــار م يخت

ــه لله. ــدة حب بش
12- أن يتفكــر في قبــح صورتــه وحركاتــه عنــد غضبــه، بأن 
ــم بذلــك  ــد الغضــب ليعل ــه عن يتذكــر صــورة غــره وحركات
ــور  ــداق وظه ــرار الأح ــون واحم ــر الل ــده بتغ ــه عن ــح هيئت قب
ــر  ــاب المناخ ــة وانق ــتحالة الخلق ــداق، واس ــى الأش ــد ع الزب
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ــكن  ــره لس ــة منظ ــه كراه ــال غضب ــان في ح ــو رأى الغضب ول
غضبــه حيــاء مــن قبــح ظاهــره، وباطنــه أقبــح وإنــا قبحــت 

ــر.)1( ــك إلى الظاه ــم سرى ذل ــن أولاً ث ــورة الباط ص
الغضــب  نــزوات  للغاضــب إرجــاء  مــن الخــر   -13
ــه  ــه وأفعال ــروّي في أقوال ــورته، وال ــفّ سَ ــا تخ ــوادره، ريث وب
ــه  ــول الله 9ان ــن رس ــد روي ع ــب، فق ــدام الغض ــد احت عن
ــف  ــروي يخفّ ــذا ال ــإن ه ــكت()2( ف ــت فاس ــال: )إذا غضب ق
ــواب، ولا  ــد والص ــده إلى الرش ــج، ويعي ــر والتهي ــدّة التوت ح
ــس، والســيطرة عــى الأعصــاب.  ــط النف ــك إلا بضب ــال ذل يُن
14- ومــن عــاج الغضــب الاســتعادة بــالله الســميع 
العليــم مــن الشــيطان الرجيــم فإنــه المهيــج للغضــب كــا ذُكــر، 
والاســتعانة بــه تعــالى عــى كفايتــه وتتــأدى الوظيفــة بالبســملة، 
وكان 9 إذا غضبــت عائشــة أخــذَ بأنفهــا، وقــال: )يــا عويش 
قــولي: اللهــم رب النبــي محمــد، اغفــر لي ذنبــي، وأذهــب غيــظ 

قلبــي، وأجــرني مــن مُضــات الفتــن()3(.

))) جامع السعادات: ج1، ص852 بتصرف.
))) بحار الأنوار: ج70، ص272.
))) بحار الأنوار: ج07، ص272.
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15- ومن علاج الغضب: 
-	 كان  إن  قائــاً، واضطجاعــه  كان  إذا  الغاضــب  جلــوس 

ــي  ــن النب ــد روي ع ــاً، فق ــزول إن كان راكب ــاً والن جالس
9: )أن الغضــب جمــرة في قلــب ابــن آدم فَمَــن وجــد من 

ــالأرض()1(.  ــده ب ــق خ ــيئاً فليلص ــك ش ذل
-	 ــاف  ــإذا خ ــر 8: )ف ــر الباق ــن أبي جعف ــزوم الأرض، فع ل

ــز  ــإن رج ــزم الأرض ف ــه فليل ــن نفس ــك م ــم ذل أحدك
ــك()2(. ــد ذل ــه عن ــب عن ــيطان يذه الش

ــعار  ــو الإش ــن الأرض ه ــراب م ــر في الاق ــل ال ولع
بأنــه مخلــوق مــن الــراب وعبــد ذليــل لا يليــق بــه 
الغضــب، أو التوســل بســكون الأرض وثبوتهــا،  أو لأنــه 
ــرب  ــل وال ــي للقت ــن الم ــب م ــي الغاض ــل دواع يقل
ــرى،  ــال أخ ــال إلى ح ــن ح ــال م ــباههما، أو للانتق وأش
ــة. ــب في الجمل ــي الغض ــا ين ــه مم ــر فإن ــر آخ ــتغال بأم والاش

-	 ــي  ــن النب ــا ورد ع ــارد ك ــاء الب ــل بالم ــوء أو الغس  الوض

))) بحار الأنوار: ج07، ص272.
))) الكافي: ج2، ص503.
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9: )إذا غضــب أحدكــم فليتوضــأ وليغتســل، فــإن 
الغضــب مــن النــار(، وفي روايــة: )إن الغضــب مــن 
ــئ  ــا يطف ــار، وإن ــن الن ــق م ــيطان خل ــيطان، وإن الش الش

ــأ()1(. ــم فليتوض ــب أحدك ــإذا غض ــاء، ف ــار الم الن
-	 مــس يــد الرحــم إن كان مغضوبــاً عليــه، فإنــه مــن 

مهدئــات الغضــب فقــد روي: )أيــا رجــل غضــب عــى 
ــت  ــم إذا مس ــإن الرح ــه ف ــه وليمس ــدن من ــم فلي ذي رح

ســكنت( )2(.
فضيلة كظم الغيظ 

ــفّ الله  ــه ك ــفّ غضب ــنْ ك ــول الله 9: )مَ ــال رس 1- ق
عنــه عذابــه، ومَــنْ اعتــذر إلى ربّــه قَبـِـل الله عــذره، ومَــنْ خــزن 

ــه()3(. ــر الله عورت ــانه س لس
2- قــال الإمــام الصــادق 8: )مَــنْ كظــم غيظــاً ولــو شــاء 
ــوم القيامــة رضــاه()4(. وفي  ــه ي ــه أمضــاه مــأ الله قلب أن يمضي

))) بحار الأنوار: ج07، ص272.
))) أخلاق أهل البيت D: ص63.

))) المحجة البيضاء: ج5، ص308.
))) الكافي: ج2، ص110.
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روايــة أخــرى )حشــا الله قلبــه أمنــاً وإيمانــاً يــوم القيامــة()1(.
ــم  ــة أعظ ــد جرع ــرّع عب ــا جُ ــول الله 9: )م ــن رس 3- ع

ــظ كظمهــا ابتغــاء وجــه اللَّ()2(. أجــراً مــن جرعــة غي
ــى أن  ــدر ع ــو يق ــاً وه ــم غيظ ــنْ كظ ــال 9: )مَ 4- وق

ــاه  ــذه دع ينف
الله على رؤوس الخلائق يخيره في أيّ الحور شاء()3(.

5- عــن عــيّ بــن الحســن C قــال: قــال رســول الله 9: 
)مِــنْ أحــبّ الســبيل إلى الله تعــالى جرعتــان جرعــة غيــظ تردّهــا 

بحلــم وجرعــة مصيبــة تردّها بصــر()4(.
ــم  ــد كظ ــن عب ــا م ــادق 8: )م ــد الله الص ــن أبي عب 6- ع
غيظــاً إلا زاده الله تعــالى عــزّاً في الدّنيــا والآخــرة وقــد قــال الله 
تعــالى: وَالْكَاظمِِــنَ الْغَيْــظَ وَالْعَافـِـنَ عَــنْ النَّــاسِ وَالله يُِــبُّ 

الُْحْسِــنيَِن وأثابــه الله مــكان غيظــه ذلــك()5(.

)))  الكافي: ج2، ص110.
))) المحجة البيضاء: ج5، ص309.
))) المحجة البيضاء: ج5، ص309.
))) المحجة البيضاء: ج5، ص310.

)))  المصدر السابق.
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الغضب الممدوح
ــاف  ــف باخت ــي تختل ــان وه ــع الإنس ــن طبائ ــب م الغض
الســبب الموجــب لهــا، فــا مــى من ذكــر للغضــب المســتهجن 
ــاد  ــرّ ح ــو تغ ــة، وه ــن الحمي ــبَّب ع ــب المس ــو الغض ــا ه إن
ــا  ــو القضاي ــرك نح ــه وتح ــر الوج ــاره تغ ــن آث ــع وم في الطب
ــأ  ــب ينش ــن الغض ــر م ــوع آخ ــاك ن ــب، وهن ــلبية في الغال الس
ــل  ــاً، ب ــك ممدوح ــون بذل ــة، فيك ــة لا الحمي ــب الحكم بموج
وينســب إلى الله تعــالى فيكــون بمعنــى حصــول منشــأ الغضــب 
مــن المعــاصي ونحوهــا إذ أن الله تعــالى يســتحيل عليــه التبــدل 
والتحــول والانفعــال، فــا يوصــف بــه إلا بهــذا المعنــى، كــا 

ــة...()1(.  ــب فاطم ــب لغض ــث: )إن الله يغض في الحدي
والغضــب الــذي توجبــه الحكمــة جنــس مــن العقوبــة، في 
ــره  ــالى ذك ــه الله تع ــف ب ــب يتص ــذا الغض ــا، وه ــل الرض مقاب

قــال ســبحانه:
ومنــه قولــه تعــالى في كتابــة الكريــم: فَلَــاَّ آسَــفُونَا انتَقَمْنَــا 

))) بحار الأنوار: ج12، ص972.
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عِــنَ)1(. وآســفونا أي أغضبونــا، وأمــا  مِنْهُــمْ فَأَغْرَقْنَاهُــمْ أَجَْ
ــن  ــاء والصالح ــاء والأوصي ــون في الأنبي ــالى فيك ــره تع في غ
ــف  ــالى في وص ــال تع ــق ق ــن والح ــار للدي ــن الانتص ــر ع فيع
ــبُ  ــى الْغَضَ وسَ ــن مُّ ــكَتَ عَ ــا سَ ــى  :وَلََّ ــه موس نبي
ــمْ  ِ ــمْ لرَِِّب ــنَ هُ ذِي ــةٌ لِّلَّ ــوَاحَ وَفِ نُسْــخَتهَِا هُــدًى وَرَحَْ أَخَــذَ الألَْ
يَرْهَبُــونَ)2(، فهــذا وأمثالــه الــذي مصــدره الحكمــة والتنمــر 
للديــن مــن الغرائــز التــي مدحهــا أهــل الشريعــة، فهــي تبعــث 
صاحبهــا عــى التضحيــة والفــداء، في ســبيل أهدافــه الرفيعــة، 
ومثلــه العليــا، كالــذود عــن العقيــدة، وصيانــة الأرواح، 
والأمــوال والكرامــات ومتــى تجــرد الإنســان مــن هــذه 
الغريــزة صــار عرضــة للهــوان والاســتعباد، بــل ذمــوا تاركهــا 

ــم يغضــب فهــو حمــار()3(. ــل: )مــن اســتُغضِب فل كــا قي
ــه  ــق علي ــة وإن أطل ــوازم الممدوح ــن الل ــه م ــاف ب فالاتص
ــرم 9: )كان لا  ــي الأك ــن النب ــا روي ع ــب، ك ــم الغض اس

))) سورة الزخرف: آية55.
))) سورة الأعراف: آية451.

))) المحجة البيضاء: ج5، ص962.
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تغضبــه الدنيــا ومــا كان منهــا فــإذا تعــدى الحــق لم يقــم لغضبــه 
شيء حتــى ينتــر لــه ولا يغضــب لنفســه ولا ينتــر لهــا()1(. 
ولا ريــب أن الغضــب الــذي يحصــل  لرســول الله 9 لم يكــن 
ــب  ــه منص ــاً يقتضي ــاً ممدوح ــل كان غضب ــاً، ب ــاً مذموم غضب

ــة.  ــه الشــجاعة النبوي النبــوة، وتوجي
ــه  ــرج ب ــا يخ ــوم م ــب المذم ــك: أنّ الغض ــن ذل ــتنتج م فيس
الإنســان عــن ضوابــط العقــل والــرع، ويكــون لأمــر دنيــوي 
ــدل  ــا المعت ــة، أم ــن بصل ــق والدي ــت إلى الح ــخصي لا يم أو ش
ــى  ــب ع ــة، كالغض ــل المشّرف ــن الفضائ ــت، م ــا عرف ــو ك فه

ــالى.)2( ــر في ذات اللّ تع ــرات، والتنمّ المنك

))) المحجة البيضاء: ج4، ص421.
))) أخلاق أهل البيت D: ص33.
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من قصص الغضب
جرح نفوس الآخرين:

ــكل  ــه بش ــفقد صواب ــي وكان يـ ــد عصب ــنالك ول كان هـ
ــال  ــامير وق ــوءاً بالمس ــاً ممل ــده كيس ــه وال ــر ل ــتمر  فأح مس
لــه: يــا بنــي أريــدك أن تــدق مســاراً في ســياج حديقتنــا كلــا 

ــك. ــدت أعصابـ ــب وفـقـ ــة غض ــك موج اجتاحت
ــوم  ــدقّ في الي ــده ف ــة وال ــذ نصيح ــد بتنفي ــدأ الول ــذا ب وهك
الأول )37( مســاراً، ولكــن إدخــال المســار في الســياج لم 
يكــن ســهلًا، فبــدأ يحــاول تمالــك نفســه عنــد الغضــب وبعـــد 
مــرور أيــام كان يــدق مســامير أقــل، وبعـــدها بأســابيع تمكــن 
مــن ضبــط نفســه وتوقــف عــن الغضــب وعــن دق المســامير. 
فجــاء إلى والــده وأخــره بإنجــازه، ففــرح الأب بهــذا 
التحــول وقــال لــه: ولكــن عليــك يــا بنــي باســتخراج مســار 

ــه. ــب في ــوم لا تغض ــكل ي ل
ــذي  ــوم ال ــامير في الي ــع المس ــد بخل ــن جدي ــد م ــدأ الول وب
لا يغضــب فيــه حتــى انتهــى مــن المســامير في الســياج، فجــاء 
ــده إلى  ــذه وال ــرى، فأخ ــرة أخ ــازه م ــره بإنج ــده وأخ إلى وال
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ــن  ــناً، ولك ــعت حسـ ــك صنـ ــي إن ــا بن ــه: ي ــال ل ــياج وق الس
أنـظـــر الآن إلى تلــك الثقــوب في الســياج، هــذا الســياج لــن 

ــداً. ــا كان أب ــون ك يك
وأضــاف: عندمــا تقــول أشــياء في حالــة غضــب فإنهــا تترك 

آثــاراً مثــل هــذه الثقــوب في نفــوس الآخرين.
ــن  ــكين، ولك ــرج الس ــان وتخـ ــن الإنس ــتطيع أن تطع تس
-بعــد ذلــك-  لا يهــم كم مــرة تقــول )أنــا آســـف( لأن الجرح 

سيظـــل عــى حالــه وإذا اندمــل فيبقــى أثــر للأبــد.

كل فعل سببه الغضب عاقبته الإخفاق:
كان جنكيــز خــان مــن القــادة المعروفــن بالشــجاعة والقــوة 
ــه  ــازم ذراع ــر ي ــه صق ــهوراً وكان ل ــراً ومش ــاً كب وكان فارس
ــا  ــه م ــا ويعطي ــم منه ــته ليطع ــى فريس ــه ع ــه ويطلق ــرج ب فيخ
ــص  ــق المخل ــالاً للصدي ــان كان مث ــز خ ــر جنكي ــه، صق يكفي
ــاء  ــاً في الخ ــان يوم ــز خ ــرج جنكي ــاً، خ ــى وإن كان صامت حت
لوحــده ولم يكــن معــه إلا صديقــه الصقــر انقطــع بهــم المســر 
وعطشــوا أراد جنكيــز خــان أن يــرب المــاء فبحــث عــن المــاء 
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ــفل،  ــل إلى الأس ــوع في الجب ــن ينب ــدر م ــاءً ينح ــد م ــى وج حت
ــض  ــر وانق ــاء الصق ــاء ج ــا أراد شرب الم ــوزه وحين ــأ ك م
ــر  ــن الصق ــرى ولك ــرة أخ ــاول م ــكبه! ح ــوز ليس ــى الك ع
ــه  مــع اقــراب الكــوز مــن فــم جنكيــز خــان يقــرب ويضرب

ــاء!. ــكب الم ــوز وينس ــر الك ــه فيط بجناح
تكــررت الحالــة للمــرة الثالثــة استشــاط غضبــاً منــه جنكيــز 
ــاء  ــكب الم ــر ليس ــرب الصق ــا اق ــيفه وحين ــرج س ــان وأخ خ

ضربــه ضربــة واحــدة فقطــع رأســه ووقــع الصقــر صريعــاً.
ــه  ــى رأس صاحب ــيف ع ــوع الس ــة وق ــالألم لحظ ــس ب أح
ــة  ــف للحظ ــه وق ــيل دم ــر يس ــا رأى الصق ــه لم ــع قلب وتقط
وقــد زال عنــه غضبــه فتأمــل في ســبب تــرف الصقــر هــذا، 
فصعــد إلى منبــع المــاء فوجــد بركــةً كبــرة يخــرج مــن بــن ثنايــا 
ــة  ــأت البرك ــد م ــة وق ــرة ميت ــةٌ كب ــا حي ــاء وفيه ــا الم صخره

ــم!. بالس
ــه  ــد منفعت ــه كان يري ــف أن صاحب ــان كي ــز خ أدرك جنكي
لكنــه لم يــدرك ذلــك إلا بعــد أن ســبق الســيف عــذل نفســه.

خــان  جنكيــز  وعــاد  خرقــه  في  ولفــه  صاحبــه  أخــذ 



سلسلة إصدارات أسبوع التوبة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               40

ــر  ــاة، أم ــارق الحي ــد ف ــر وق ــده الصق ــلطته وفي ي ــه وس لحرس
ــش  ــه وينق ــالاً لصديق ــب.. تمث ــن ذه ــر م ــع صق ــه بصن حرس
ــا لا  ــل م ــو فع ــك ول ــى صديقَ ــك يبق ــه: )صديقُ ــى جناحي ع

يعجبــك(.

متى ستنبت أصابعي؟؟:
بينــا الأب ينظــف ســيارته الجديــدة أخــذ ابنــه البالــغ مــن 
العمــر ســبع ســنوات مســاراً وخــدش بــه في جانــب الســيارة. 
ــن دون أن  ــه م ــد ابن ــرب ي ــديد ي ــام الأب وبغضــب ش ق

ــة!!. ــض مطرق ــا بمقب ــه كان يضربه ــعر بأن يش
ــفى  ــه للمستش ــذ ابن ــل وأخ ــا حص ــراً لم ــه الأب متأخ انتب
ــي  ــرة الت ــور الكث ــبب الكس ــه بس ــع أصابع ــن جمي ــد الاب وفق

ــا!!.  ــرض له تع
ــه: متــى ســتنبت أصابعــي  ــال ل ــاه ق عندمــا رأى الطفــل أب

ــا أبي ؟!.  ي
كان للســؤال وقــع كالصاعقــة عــى الأب، خــرج الأب 
وتوجــه إلى ســيارته وضربهــا عــدة مــرات جلــس أمــام ســيارته 
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وكلــه نــدم عــى مــا حــدث لابنــه ثــم نظــر إلى المــكان الــذي 
ــا(.  ــا باب ــه كتــب: )أحبــك ي خدشــه ابنــه فوجــد أن

لم يتحمل الأب ما حصل فمات من شدة الألم.
الغضــب والحــب لا حــدود لهــا اخــر الحــب تنعــم بحيــاة 
ــن  ــاس م ــق الن ــتعمال، وخُل ــت للاس ــياء صنع ــة، الأش لطيف
أجــل أن نحبهــم، ولكــن المشــكلة في عالمنــا اليــوم هــي... أننــا 

ــياء. ــب الأش ــخاص!! ونح ــتعمل الأش نس





. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43الغضب 

أسئلة كتيب الغضب
س1- ورد في الخــر : )ليــس الشــديد ...... إنــا الشــديد الذي 

يملــك نفســه عنــد الغضب(
ب- بالصرعة             ج- بالغلبة أ- بالتهور 	

ــة  ــات الشريف س2- وردت عــدة أوصــاف للغضــب في الرواي
منهــا

أ- أنه جمرة من الشيطان            
ب- أنه ضرب من الجنون

ج- الأول والثاني
س3- ورد في الأخبــار الشريفــة أن الغضــب نــار مشــتعلة مــن 

أطلقــه كان أول مــن يحــرق بهــا .....
أ- المغضوب عليه         

ب- الغاضب        
 ج- لا الأول ولا الثاني
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س4- ورد في الأخبار الشريفة أن من كظم غيظه
أ- يدعى يوم القيامة ويخير أي الحور شاء

ب- يزيده الله عزاً في الدنيا والآخرة 
 ج- الأول والثاني

س5- ورد في بعض الأخبار أن الغضب على من تملك
ج- دناءة 		 ب- جبن    		 أ- لُئم

س6- للغضب آثار
ج- الأول والثاني ب- باطنية	 أ- ظاهرية	

س7- للغضب أسباب متعددة منها
أ- التكبر والاحتقار للغ	ير      ب-تعود الشرسة

 ج- الأول والثاني
س8- الغضب صفه

ب- ممدوحة مطلقاً أ- مذمومة مطلقاً    	
ج-تختلف باختلاف الموارد

س9- الغضب يمكن إزالته بعدة أمور منها
أ- تذكر ما ورد في ذم الغضب  

ب- ترك مصاحبة أرباب الغضب
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ج- الأول والثاني
س10- ورد في الخــر ....... يفســد الإيــان كــا يفســد الخــل 

العســل
أ- الكذب	    ب-الغضب             ج-قطع الرحم

س11- من أسباب الغضب
أ- ضعف النفس ونقصانها   

ب- شجاعة النفس وقوتها
ج- لا الأول ولا الثاني

س12- من الأمور التي تساعد على علاج الغضب
أ- أن يعلم أن كل ما يقع بقضاء الله وقدره

ب- أن يتذكر غضب الله وقدرته
ج- الأول والثاني

س13-  وعنــه  قــال: ))مــن لم ...... فلــه الجنــة، ومــن لم 
يغضــب فلــه الجنــة، ومــن لم يحســد فلــه الجنــة((

ج- يسرق ب- يغتب	 أ- يكذب 	



سلسلة إصدارات أسبوع التوبة  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               46

))إذا غضبــت  قــال:  انــه   9 الله  س14- عــن رســول 
فـــ............((

ج- فسكت 		 أ- فاجلس  	      ب- فقم
س15- روي عــن ........: ))أن الغضــب جمــرة في قلــب ابن 

آدم فمــن وجــد مــن ذلــك شــيئا فليلصــق خده بــالأرض((
أ -	النبي

  ب-الإمام علي
 ج-الإمام الصادق
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